
Ethan Omasta-Parisot Stage
20 ans (2006) Assistant Chargé de Communication

0ethanparisot@gmail.com 06 63 86 98 90 Châtenois-Les-Forges, France

Profil Outils

Bientôt diplômé d'un BUT MMI, je recherche un stage de 16 semaines en 
tant qu'Assistant Chargé de Communication. Doté d'un fort esprit d'analyse 
et d'une maîtrise des outils de création (PAO, vidéo, web), je souhaite vous 
accompagner dans le déploiement de plans de communication internes et 
externes, la conception de supports print et digitaux à partir de chartes 
graphiques, ainsi que l'animation de réseaux sociaux.

Formation

BUT Métiers du Multimédia et de l'Internet

IUT Nord Franche-Comté, Montbéliard
Parcours : Stratégie de communication numérique et 

design d'expérience

Baccalauréat Général

2024 - En cours

Anglais

Espagnol

Lycée Condorcet, Belfort

Spécialités : NSI et Mathématiques

Expériences & Projets

2023

Soft Skills

Esprit d'analyse et de synthèse


Force de proposition


Rigueur & organisation


Sens des priorités


Adaptabilité

Centres d’intérêts

Jeux-vidéos Musique

Doublage Acting

Psychologie

Stratégie & Analyse - Plan de communication (interne/externe), Audit de 
présence digitale, Analyse d'audiences cibles, Suivi et bilan des KPI.

Création Visuelle & Audiovisuelle - Conception de supports print & web 
(PAO), Illustration graphique, Photographie, Tournage & Montage vidéo.

Éditorial & Médias Sociaux - Définition de ligne éditoriale, Rédaction web & 
institutionnelle, Storytelling, Animation de réseaux sociaux.

Gestion de Projet - Planification d'actions de communication, Coordination 
d'équipes, Rédaction de briefs et suivi opérationnel.

Cadre Légal & Responsabilité - Droit de l'information & droit à l'image, 
Conformité RGPD, Démarche RSE, Accessibilité numérique.

Stage - Communication & Création Graphique | Groupe Éléphant, 
Belfort (Mars – Juin 2026)
Conception et déclinaison de supports de communication print et digitaux 
(affiches, flyers, visuels web).

Création d'identités visuelles, logotypes vectoriels et déclinaison de chartes 
graphiques clients.

Mise en page de supports d'édition (PAO) et traitement iconographique / 
retouche photographique.

Pilotage de projets étudiants (BUT MMI) | 2024 – 2026
Stratégie & Plan d'action : réalisation d'audits de positionnement, veille 
concurrentielle, définition des publics cibles, élaboration de plans de 
communication et rédaction de cahiers des charges.

Production & Diffusion : organisation de tournages, montage vidéo et 
création de contenus formats courts adaptés aux réseaux sociaux.

Compétences

Design & PAO
Indesign, Illustrator, Photoshop, Figma

Audiovisuel
Davinci Resolve

Gestion de Projet
Notion, Trello

Productivité & IA
LLM pour  

Langues

C1

A2


